Lancamento do Peso

REGULAMENTO

A) Escaldes

1. Os atletas participantes estardo divididos 2 (duas) provas distintas: Escaldo A

masculino e Escaldo A feminino.

2. Pertencem ao Escaldo A todos os alunos que frequentem o terceiro ou o

quarto ano do 12 Ciclo do Ensino Basico.

B) Equipamento Desportivo

Os participantes deverdao ser apresentar-se com equipamento adequado a pratica da

modalidade, nomeadamente sapatilhas e vestuario leve e confortavel.

Q) Juri
1. O juri de provas serd composto por dois elementos
2. As suas atribuicdes abrangerao a supervisao de toda a competicdo,
nomeadamente:

a) Chamada dos atletas para o inicio da prova.

b) Validacdo e medicdo do inicio dos lancamentos.

c) Ordenamento dos resultados e sua afixacdo.



D)

E)

Logistica do Langamento

circulo.

1. O lancamento é efectuado a partir de uma zona de langcamento (quadrado com

4 m2.)

2. Os atletas iniciardo o langamento ao sinal do juri.

3. Todos os concorrentes tém direito a efectuar trés langamentos.

4, A classificagcdo final obtém-se através da melhor marca efectuada por casa

atleta.

5. Os langamentos sdao medidos desde a marca mais préxima feita pelo peso no
solo, até a parte interna do circulo, ao longo de uma linha que termina no centro do

6. O peso é colocado préximo do queixo e é lancado do ombro apenas com uma

mao, nao podendo passar para tras da linha dos ombros.

7. O langamento é nulo quando:
O atleta toca, com qualquer parte do corpo, fora do circulo;

O atleta abandona o circulo pela parte anterior (lado do lancamento) ou antes de o
peso ter chegado ao solo;

O atleta larga incorrectamente o peso no circulo de langamento;

O engenho cai fora do espago compreendido entre as margens internas das linhas que
limitam o espaco de queda.

Casos Omissos

Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicacdo deste regulamento especifico

serdo analisados e decididos pela organizagao.



A inscri¢ao considera-se efectuada com a entrega da ficha de inscricdao, devidamente
preenchida e aceite pela organizacao.

Fase “Jogos de Quelfes na Escola”

e Competicdo aberta a todos os alunos

e Serdo apurados para os Jogos de Quelfes os dois primeiros classificados de
cada escaldo (feminino e masculino).

e Esta fase insere-se no ambito do desporto escolar, realizando-se as provas na
respectiva escola, excepto Brancanes e Marim que, por falta de recinto
adequado, se deslocardo, respectivamente, a EB1 de Quelfes e a EB1 n.2 6.

Fase “Jogos de Quelfes — Quelfes 2011”

e Na prova de langamento do peso, cada escola serd representada nos Jogos de
Quelfes — Quelfes 2011, por 4 alunos (dois elementos masculinos e dois
elementos femininos), correspondentes aos dois primeiros classificados de
cada escaldo.



