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Introduc¢ao

UM FENOMENO DESPORTIVO COMO NENHUM OUTRO

Os Jogos Olimpicos tornaram-se num dos maiores eventos desportivos do nosso tempo.
Participam atletas de todo o mundo. Os seus feitos sdo observados de perto e de longe por
centenas de milhdes de espectadores. Os cinco anéis na bandeira Olimpica representam a

natureza internacional dos Jogos. [ver documento “Os Simbolos Olimpicos”].
O que distingue os Jogos Olimpicos de outros eventos desportivos?

Os Jogos sao realizados de quatro em quatro anos. Eles sdo a maior celebra¢do desportiva
em termos de nimero de desportos no programa, nimero de atletas presentes e nimero de

pessoas de nacionalidade diferentes reunidas ao mesmo tempo e no mesmo local.

Os Jogos sao um evento famoso, mas sdao também parte de uma organizagdo mais ampla

qgue é o Movimento Olimpico.
A finalidade do Movimento Olimpico é:
- Unir o desporto com cultura e educagao;
- Promover a pratica do desporto e a diversdo encontrada no esforgo;

- Ajudar a construir um mundo melhor através do desporto praticado num espirito de paz,

exceléncia, amizade e respeito.

0S JOGOS DE VERAO E OS JOGOS DE INVERNO

Os Jogos Olimpicos incluem os Jogos da Olimpiada (i.e. os Jogos de Verdo) e os Jogos

Olimpicos de Inverno.

A palavra Olimpiada designa o periodo de quatro anos que separa cada edi¢cdo dos
Jogos de Verdo. Os Jogos de Verdo e de Inverno decorriam originalmente no mesmo ano mas,
desde 1992, os Jogos de Inverno tém sido realizados dois anos antes dos Jogos de Verdo. Os

Jogos de Verao e os Jogos de Inverno continuam a ser organizados de quatro em quatro anos.
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Nos Jogos de Verdo, os atletas competem numa ampla variedade de competicdes
sobre pista, estrada, relva, dentro de agua, ao ar livre e em casa, num total de 28 desportos.
Os Jogos de Inverno contemplam sete desportos praticados na neve e no gelo, quer em casa

quer ao ar livre.

HISTORIA

Foi Pierre de Coubertin, de Franca, quem sonhou com este projecto ambicioso,
embora outros antes dele tivessem tentado reavivar os Jogos durante o século XIX sem, no
entanto, o sucesso de Coubertin. Retirando inspira¢do dos Jogos Olimpicos da Antiguidade, ele
decidiu criar os Jogos Olimpicos da Era Moderna. Com esta finalidade, fundou o Comité
Olimpico Internacional (COl) em 1894, em Paris. O novo comité comprometeu-se com o

objectivo de organizar os primeiros Jogos Olimpicos da Era Moderna.

A data dos primeiros jogos, 1896, marcou o inicio de uma extraordindria aventura que

desde ai ja durou mais de um século!

Os Jogos Olimpicos inspiram as pessoas a ultrapassar diferencas politicas, econdmicas,
religiosas, raciais ou de género e a forjar amizades com base nessas diferencas. Para os atletas,
isto significa formar lagos para toda a vida, ndo sé com os seus companheiros mas, sobretudo,

com os seus adversarios.

The Olympic Museum, 2nd Edition 2007; Tradugdo Gustavo Soares Marcos, 2010

2
1]}

MUSEE OLYMPIQUE
LAUSANNE



A Evolugao dos Jogos Olimpicos

Pierre de Coubertin inspirou-se nos Jogos Olimpicos da
Antiguidade, que foram realizados em Olimpia (Grécia) entre o século

VIII AC e o século IV DC. [ver documento “Os Jogos Olimpicos da Antiguidade”].

O LEGADO DO PASSADO

Em 1896, mais de 1500 anos depois dos Jogos da Antiguidade
terem sido banidos, os primeiros Jogos Olimpicos modernos

contemplaram muitas referéncias a este legado da Antiguidade Grega.

A decisdo do COIl de realiza-los em Atenas (Grécia) era uma

lembrancga de que os Jogos Olimpicos tiveram origem na Grécia.

A maioria das competi¢cdes teve lugar no antigo estadio (O

Estadio Panatenaico), que foi restaurado para a ocasido.

A maior parte dos desportos no programa dos Jogos Olimpicos
da Antiguidade tiveram eco nos Jogos modernos. Os organizadores
foram ainda mais longe, inventando uma nova corrida, inspirada por um

evento lendario: a maratona.

INOVACOES

Embora os modernos Jogos Olimpicos sejam inspirados pelo

passado, eles sdo também bastante diferentes:
JOGOS A VOLTA DO GLOBO

Contrastando com os Jogos Olimpicos da Antiguidade, cada
edicdo dos modernos Jogos tem lugar, em principio, numa cidade e pais

diferentes.
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0 ESTADIO PANATENAICO

Em Atenas acolheu a antiga
competi¢do desportiva
conhecida como Panateneia.

A MARATONA

Esta corrida comemora a
faganha de um soldado que,
em 490 AC, correu desde
Maratona até Atenas para
anunciar que os Persas tinham
sido derrotados em batalha
(distancia: aproximadamente
34.5 km.).

A maratona tem estado no
programa Olimpico desde os
Jogos de Atenas em 1896. O
Comité Organizador dos Jogos
de 1908 em Londres fixou a
distancia da maratona em
42km e 195m, os ultimos 195m
sendo adicionados para
permitir ao percurso ir desde o
Castelo de Windsor até ao
camarote real no Estddio de
Londres. Esta tornou-se a
distancia oficial a partir dos
Jogos de 1924.

COUBERTIN E A SUA OPINIAO
SOBRE AS MULHERES

Como a maioria dos homens do
seu tempo, Pierre de Coubertin
ndo era a favor da participagdo
das mulheres nos Jogos
Olimpicos.

“.. o verdadeiro herdi
Olimpico, na minha opinido, é o
individuo adulto masculino.”

O Desporto Suico, Ano 31.°, 7
de Agosto de 1935, p. 1

QL THE

OLYMPIC
MUSEUM
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JOGOS MAIS LONGOS

Na Antiguidade, os Jogos eram realizados primeiramente num dia e, finalmente,

durante um periodo de cinco dias. Hoje, a duracao oficial ndo pode exceder os 16 dias.
ATLETAS DE TODO O MUNDO

Os Jogos Olimpicos da Antiguidade estavam reservados aos cidadaos gregos, enquanto
os Jogos modernos sdo abertos a todos. Os 245 participantes em Atenas em 1896 vieram de

14 paises diferentes.

Os Jogos de 1912 em Estocolmo (Suécia) foram os primeiros a incluir a presenga de
delegac¢Oes nacionais dos cinco continentes. A universalidade dos Jogos Olimpicos estava

assegurada.
AS MULHERES PARTICIPAM

Tal como os Jogos Olimpicos da Antiguidade, os Jogos Olimpicos em Atenas em 1896
tiveram uma participagdo exclusivamente masculina. Quando as mulheres fizeram a sua estria
Olimpica quatro anos depois, nos Jogos de 1900 em Paris (Franca), apenas dois desportos

estavam abertos a sua participagao: ténis e golfe.

Na sociedade do inicio do século XX, as atletas femininas tinham de lidar com um
grande preconceito: existiam receios de que perderiam a sua feminilidade, devido ao
crescimento muscular, ou se tornassem estéreis. As primeiras atletas femininas tiveram de
enfrentar este tipo de preconceito. Pouco a pouco, elas ganharam um lugar nos Jogos,

desporto por desporto, evento por evento.
Algumas ocasiGes importantes para as mulheres nos Jogos de Verdo foram:
- A primeira apari¢ao de nadadoras nos Jogos de 1912 em Estocolmo.

- As primeiras competicdes femininas de atletismo, nos Jogos de Amesterdao em
1928. De notar que a corrida de 800 metros era considerada demasiado dificil para as

mulheres e foi descontinuada depois de 1928, ndo tendo sido reintroduzida até 1960.

Do Voleibol (1964), ao remo (1976), do ciclismo (1984) ao futebol (1996), as atletas

Olimpicas tém ganho cada vez mais forca.
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A luta greco-romana feminina juntou-se ao programa
Olimpico em Atenas em 2004. Na viragem do Milénio, mais de 40%

dos atletas nos Jogos sdao mulheres. Esta é a maior propor¢ao de

participantes femininas na histéria dos Jogos Olimpicos.

Os Unicos desportos no programa dos Jogos de Verdo que ndo estdo abertos a
participacdo das mulheres sdo o boxe e o basebol. H4 um desporto, o softbol, e duas

disciplinas, natagao sincronizada e ginastica ritmica, em que apenas as mulheres participam.

JOGOS DE INVERNO

Quando Coubertin reavivou os Jogos Olimpicos, estavam apenas incluidos desportos
de Verdo. Nos anos de 1920, todavia, a popularidade dos desportos de neve e gelo comecaram
a gozar de uma popularidade crescente. Um nimero de membros do COI decidiu reagir a este
fendmeno. Em 1924, foi decidido organizar uma Semana Internacional de Desportos de
Inverno em Chamonix (Franga): participaram 258 atletas de 16 paises (maioritariamente da

Europa e América do Norte).

A semana foi um grande sucesso e, dois anos depois, foi retroactivamente denominada
como primeiros Jogos Olimpicos de Inverno. O futuro de um evento Olimpico dedicado

exclusivamente a neve e aos desportos de gelo estava assegurado.

Nos Jogos de Inverno em Torino (Itdlia) em 2006, um total de 508 participantes

proveio de paises tao distintos como Madagascar, Brasil, Nova Zelandia e Tailandia!
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ENTRE O FESTIVAL E O RITUAL

Uma atmosfera festiva é parte da esséncia dos Jogos Olimpicos. Cada edicdo tem uma
Cerimodnia de Abertura durante a qual o estddio desportivo se encontra preenchido com
musica, canto, danca e fogo-de-artificio. Uma Cerimdnia de Encerramento, embebida do

mesmo espirito, tem lugar no ultimo dia dos Jogos.

As cerimdnias de abertura e encerramento sdo um convite para descobrir a cultura do
pais que organiza os Jogos. Embora a maior parte da cerimdnia seja criatividade e imaginacao,

ha alguns rituais muito precisos que tém de ser seguidos.

A maior parte do protocolo foi estabelecido na época dos Jogos de 1920 em Antuérpia

(Bélgica). Tem sido acrescentado ao longo dos anos com a evolugdo dos Jogos.

ABERTURA DOS JOGOS ENCERRAMENTO DOS JOGOS
- a entrada dos atletas no estadio com as - entrega da bandeira Olimpica a préxima
suas delegagdes (por ordem alfabética, excepto cidade anfitrid (continuidade dos Jogos);
para a Grécia que segue em primeiro e o pais - reunido dos atletas no estadio (amizade);
anfitrido que encerra o desfile); - 0 extinguir da chama;
- a declaragdo de abertura dos Jogos pelo Chefe - a declaragdo de encerramento dos Jogos pelo Presidente
de Estado do pais anfitrido; do COI [ver documentos “Os Simbolos Olimpicos e “A chama
- o discurso do Presidente do Comité Organizador; Olimpica e a estafeta da tocha”].

- o discurso do Presidente do COI;

- a entrada da bandeira Olimpica no estadio;

- 0 hino Olimpico;

- a simbdlica largada de pombas brancas (um simbolo

de paz);

- O juramento Olimpico feito por um atleta e por um

arbitro do pais anfitrido (respeito pelas regras);

- a entrada da chama e o acender do caldeirdo

(referéncia aos antigos Jogos).
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Estes rituais sdo parte daquilo que faz dos Jogos Olimpicos especiais!

DESPORTO, ARTE E CULTURA

Na Antiga Grécia, arte e desporto eram vistos como parceiros perfeitos. O ideal era

alcancar a harmonia através do exercicio quer do corpo quer da mente.
% &

"7 4 :
Q‘i’ﬁ Pierre de Coubertin adoptou este ideal para os Jogos Olimpicos modernos e'pifopés

incluir arte e cultura no programa dos Jogos.

Por sua iniciativa, competigées de arquitectura. escultura, pintura, literatura e musica
4
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fizeram parte dos Jogos Olimpicos de 1912 até 1948.
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J‘fﬁ - Hoje, as competicdes foram substituidas por programas culturais que sao

completamente independentes das competicdes desportivas. Pecas de teatro, concertos,
bailados e exposi¢des sdo organizadas na Aldeia Olimpica, na cidade, regido e mesmo por todo

0 pais que recebe os Jogos.

Seja a participantes ou a espectadores, os Jogos oferecem uma oportunidade para
melhor compreendermos os outros, descobrindo uma nova cultura. Através do desporto,

arte ou cultura, todos podem ser parte do grande festival dos Jogos Olimpicos!
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Desportos Olimpicos

O programa Olimpico inclui todos os desportos nos Jogos Olimpicos. O COIl organiza o
programa e decide quais os desportos que serdo incluidos. O COl também tem o direito de

aceitar ou recusar qualquer novo desporto, disciplina ou evento proposto.

Desporto — Para que um desporto de torne num desporto Olimpico

Este tem de ser governado por uma Federa¢do Internacional

reconhecido pelo COI.

Ex: A natacdo nos Jogos é governada pela Federacao Internacional de

Natacdo (FINA); A Patinagem pela Unido Internacional de Patinagem

(ISU), etc.

Disciplina — um desporto Olimpico contempla uma ou varias

disciplinas.

Ex: O pdlo aquatico e os saltos para a dgua sdo disciplinas da natagao;

A patinagem de velocidade e a patinagem artistica sdo disciplinas da

patinagem.

L

Evento — uma disciplina inclui um ou mais eventos ou competigdes.
Um evento da lugar a um resultado ao qual pode ser atribuido uma

medalha ou um diploma.

Ex: O mergulho de plataforma de 10 metros para mulheres é um
evento dos saltos para a agua; Os 500 metros masculinos sdo um

evento da patinagem de velocidade.

Péginag
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CRITERIOS PARA SER UM DESPORTO OLIMPICO

Para ser incluido no programa Olimpico, um desporto de Verdo deve preencher, entre

outras, as seguintes condi¢des:

- tem de ser amplamente praticado (por homens, em 75 paises em quatro

continentes; por mulheres, em 40 paises de trés continentes);
- tem de aplicar o Cédigo Anti-doping Mundial;
- Ndo pode depender de propulsdo mecanica (como um motor);

Hoje, um desporto de Inverno tem de ser praticado em pelo menos 25 paises e em
trés continentes, de modo a ser incluido no programa. Nenhuma distin¢cdo é feita entre os

eventos masculinos e femininos.

Desportos dos Jogos de Verao

Em Atenas em 1896, estavam contemplados no programa nove desportos: atletismo,

ciclismo, esgrima, ginastica, halterofilismo, luta greco-romana, natacao, ténis e tiro.

O programa Olimpico evoluiu muito desde entdo: determinados desportos foram
descontinuados (ex: golfe e pdlo); outros foram afastados e depois reintroduzidos (ex: tiro com

arco e ténis), enquanto alguns novos desportos foram adicionados (ex: triatlo e Taekwondo).

Em Atenas 2004, o programa incluiu os nove desportos originais mais 19: remo,
badminton, basebol, basquetebol, boxe, canoagem, desportos equestres, futebol, andebol,
héquei em campo, judo, pentatlo moderno, softbol, taekwondo, ténis-de-mesa, tiro com arco,

triatlo, vela e voleibol. Tiveram lugar um total de 301 eventos!

PRINCIPAIS DESPORTOS NO PROGRAMA

As principais atracgdes no programa dos Jogos de Verdo sdo o atletismo e a natagao.
Estes sdo os desportos Olimpicos mais amplamente seguidos em todo o mundo. Eles
tém também o maior numero de eventos e o maior nimero de participantes de paises

diferentes.
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O atletismo consiste numa grande variedade de eventos: saltos, lancamentos e
corridas de velocidade, de meia distancia e de longa distancia. Alguns destes eram

praticados nos Jogos Olimpicos da Antiguidade: corridas a pé (distancias variadas),

langcamento do dardo, lancamento do disco e salto em comprimento.

e As primeiras competicdes de natagdo nos Jogos modernos tiveram lugar no mar ou
num rio. As competicGes de hoje tém lugar numa piscina de 50 metros, normalmente

coberta.

O programa actual inclui as seguintes disciplinas: natagdo (estilo livre, brugos, costas e

mariposa), pélo aquatico, saltos para a dgua e natagdo sincronizada.

NO PASSADO - DESPORTOS DE DEMONSTRAGCAO

Gragas a sua popularidade, os Jogos puderam promover alguns desportos menos
conhecidos, que até 1992 eram incluidos como desportos de demonstragao, ao lado

do programa Olimpico oficial.
Por exemplo:
- O futebol australiano, um desporto nacional, nos Jogos de Melbourne em 1956;

- O Bowling, um desporto pouco conhecido no pais anfitrido (Coreia), nos jogos de Seul

em 1988.

- Nos Jogos de Barcelona em 1992, o desporto local da pelota basca, bem como o

héquei em patins e o taekwondo.

Desportos Jogos de Inverno

Os desportos de Inverno fizeram a sua estreia Olimpica nos... Jogos de Verdao em
Londres em 1908! Foram organizadas competicGes de patinagem artistica para homens,
mulheres e pares. A experiéncia foi repetida nos Jogos de Antuérpia em 1920, em conjunto

com um torneio de hdquei no gelo.
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Foi em Chamonix em 1924 que os desportos de Inverno finalmente tiveram os seus
préprios Jogos. Foram incluidos no programa seis desportos: bobsleigh, curling, héquei no
gelo, patinagem artistica e de velocidade, esqui (corta-mato e saltos) e a corrida de patrulha

militar.

O numero de desportos nos Jogos de Inverno tem permanecido relativamente estavel
ao longo dos anos. Nos Jogos de Torino em 2006, estiveram sete desportos — biatlo,
bobsleight, curling, héquei no gelo, luge, patinagem e esqui. No entanto, o numero de eventos

tem aumentado consideravelmente: em 2006, 84 estavam no programal

Das 14 disciplinas nos Jogos Olimpicos de Inverno, apenas o combinado nérdico e os

saltos de esqui ndo estao abertos as mulheres.

PRINCIPAIS DESPORTOS NO PROGRAMA

As trés maiores atrac¢es no programa dos Jogos de Inverno s3ao a patinagem, o esqui

e o héquei no gelo.

A patinagem tem a histdria Olimpica mais longa, tendo figurado no programa dos

AZ Jogos de Londres em 1908. As mulheres fizeram a sua estreia na patinagem artistica

nos Jogos Olimpicos de Inverno, mas a patinagem de velocidade permaneceu-lhes
vedada até 1960. Organizadas ao ar livre até 1956, os eventos de patinagem tém agora

lugar dentro de casa.

P O esqui é o desporto com maior numero de disciplinas. O corta-mato de esqui é a
5-" disciplina mais antiga e o snowboard a mais recente (Jogos de 1998 em Nagano,
. Japdo). O esqui alpino apareceu relativamente tarde: estava no programa dos Jogos de
ﬁg 1936, mas foi apenas nos Jogos de 1948 em St. Moritz (Suica) que um programa mais
f” completo, para homens e mulheres, foi organizado. Em 1952 foi adicionado ao
'i?'“?:i* I :,l‘f} programa o slalom gigante. Introduzido em 1988, o super-G é o mais recente evento

Olimpico de esqui alpino.

O hdquei no gelo, como a patinagem e o esqui, € um dos desportos que ajudou a

langar os Jogos Olimpicos de Inverno. O hdquei é muito popular a atrai grandes

Pagina 1 2
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% audiéncias. E um desporto espectacular em que o disco atinge velocidades na ordem

dos 180 km/h.

W

Torme ©

NO PASSADO - DESPORTOS DE DEMONSTRAGCAO

Ha muitas variacdes nos desportos de neve e de gelo. Alguns ja foram exibidos nos
Jogos Olimpicos como desportos de demonstracdo (ex: skijoring, bandy e pentatlo de
Inverno). Outros desportos estiveram ausentes do programa oficial durante varias
edi¢cbes antes de serem reintroduzidos. O skeleton é um exemplo: apareceu no
programa nos Jogos de St. Moritz em 1928 e 1948, mas nao integrou oficialmente o

programa até aos Jogos de 2002 em Salt Lake City.
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Os Atletas nos Jogos Olimpicos

O DESAFIO DOS JOGOS

A perspectiva de ser seleccionado para os Jogos Olimpicos é o
derradeiro objectivo para a maioria dos atletas. Enormes reservas de
forca de vontade e muitos anos de treino dedicado sdo requisitos para
alcancar tal feito. Os atletas que se qualificam para os Jogos podem
considerar-se como estando entre os melhores do mundo. Eles tornam-
se atletas Olimpicos, independentemente de vencerem ou ndo uma O QUE E A CARTA OLIMPICA
medalha. E um documento contendo

todas as regras do COl. Por
exemplo, o Comité Organizador

Em termos prdticos, para participar nos Jogos Olimpicos, os dos Jogos Olimpicos tem de

apresentar um programa de

atletas devem orientar-se pela Carta Olimpica e pelas regras da eventos culturais que cubra,

pelo menos, o periodo durante

Federagdo Internacional responsdvel pelo desporto. As Federagbes o qual a Aldeia Olimpica estd
aberta.

Internacionais organizam os eventos de qualificacdo, enquanto o
Comité Olimpico Nacional (NOC) do pais do atleta é o responsavel

pela inscricdo dos atletas nos Jogos.

Atletas com dupla nacionalidade podem competir pelo pais a
sua escolha. No entanto, se ja tiverem representado um pais nos Jogos
ou em outro evento desportivo de relevo, sé podem competir por um

pais diferente apds um periodo de trés anos de interregno.

Ndo existe idade limite para competir nos Jogos Olimpicos,
excepto aqueles que possam ser impostos pelas Federagdes
Internacionais por motivos de saude. Em alguns desportos, como o
hipismo, a esgrima e a vela, os atletas podem gozar de carreiras

Olimpicas muito longas, por vezes com uma duragdo de 40 anos!

Ao entrarem nos Jogos Olimpicos, os atletas aceitam o

compromisso de respeitar os valores Olimpicos e concordam em

bmeter- testes d trol ing. Ao | dos J
submeter-se a testes de controlo do doping. Ao longo dos Jogos, os OOOO T
testes sdo efectuados sobre a autoridade do COIl e da sua Comissdo 1(341{}(51\]/31511\9[
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Médica. Os testes podem ser conduzidos antes ou durante os Jogos.

Nos desportos individuais, sdo efectuados testes em cada atleta que se classifica entre
os cinco primeiros em cada eventos, mais dois outros atletas (na eliminatdrias ou na final)
escolhidos aleatoriamente. Nos desportos de equipa, ou outros desportos em que as equipas

sdao medalhadas, sdo efectuados testes ao longo do periodo de duragao dos Jogos Olimpicos.

O DESAFIO DOS JOGOS

Na chegada a cidade anfitrid, os atletas sdo alojados na Aldeia Olimpica. Quando estdo
nos Jogos, o seu tempo ndo é exclusivamente reservado a competicdo: é também uma
oportunidade para conhecerem outros atletas de paises e culturas diferentes. A vida em
comunidade é boa para encorajar o contacto entre atletas de diferentes desportos e paises.
Todos os habitantes da Aldeia concordam: o que conta ndo é o conforto das instala¢des ou a
qualidade dos servicos, mas sim as relacdes criadas entre os atletas de todo o mundo. E isto

que da significado aos valores Olimpicos da exceléncia, amizade e respeito.

Anita L. De Frantz, atleta Olimpica e membro do COI, fala da sua experiéncia na Aldeia:

“Durante duas a quatro semanas, a Aldeia torna-se a casa dos atletas de elite do mundo. Foi |d que eu compreendi que a
exceléncia vem em todas as formas, tamanhos, ragas e sexos. Foi la que compreendi que um atleta Olimpico é alguem que é capaz
de respeitar todos os individuos, com base no esfor¢o que implica tornar-se num atleta Olimpico. Foi Id que aprendi que cada

desporto exige um dom especial e determinagdo para que uma pessoa possa ascender ao topo.”

Olympic Message, no 33, Julho 1992.

Hoje a Aldeia Olimpica é quase uma pequena cidade! Situa-se normalmente perto dos

locais de competicdo e a sua construcao é levada muito a sério durante as preparacdes para os
Jogos. Em Atenas 2004, por exemplo, a Aldeia acomodou mais de 16.000 atletas e oficiais em

mais de 300 edificios, o equivalente a varios suburbios!

Os atletas tém a disposi¢do muitos servicos. Podem comer no restaurante da Aldeia 24
horas por dia, ir ao cabeleireiro ou ver um filme no cinema. Podem também navegar na

internet ou ir a discotecas depois das competicdes.

Pagina 1 5
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Os atletas nem sempre beneficiaram deste tipo de alojamento. Antes dos Jogos de Los

Angeles em 1932 eles ficavam numa série de lugares:

ALOJAMENTO EM ORDEM

Nao existia Aldeia Olimpica para os atletas nos primeiros Jogos Olimpicos. Alguns deles
ficavam em hotéis ou albergues. Outros procuravam alojamento barato em escolas ou
quartéis. Alguns dormiam nos barcos que haviam levado para a cidade Olimpica. Foi o caso dos

Jogos de Amesterdao em 1928, quando os americanos, italianos e filandeses ficaram no porto

UMA CIDADE E UM MUNDO EM MINIATURA

A primeira verdadeira Aldeia Olimpica foi construida para os Jogos de 1932 em Los
Angeles. Atletas (apenas homens) de 37 paises comera, dormiram e treinaram juntos. Pela
primeira vez foram disponibilizados certos servicos comunitarios: um hospital, um quartel dos
bombeiros e um posto da policia. Nesta época as mulheres ficavam em hotéis, ndo na Aldeia
Olimpica. Apenas nos Jogos de 1956 em Melbourne a Aldeia Olimpica abriu portas a ambos os

Sexos.

MOTIVACAO E PARTICIPACAO

De entre os milhares de pessoas que entram nas competi¢cdes Olimpicas, apenas uma

pequena porcao de atletas e equipas atinge as finais.

A participagao nos Jogos é o que conta para a maior parte dos competidores: ter a
honra de representar o seu pais e marchar atras da sua bandeira na Cerimdnia de Abertura.
Medir forcas com atletas de elite; e ter a oportunidade de dar o seu melhor. Tudo isto é parte

do espirito dos Jogos Olimpicos!

Pierre de Coubertin falou sobre isto no inicio do século XX:

“Nestas Olimpiadas, o importante ndo é ganhar, mas participar. [...] O que conta na vida ndo é a vitdria, mas a luta; o essencial ndo

é conquistar mas lutar bem.”

Revue Olympique, Julho 1908, p. 110 (do discurso proferido durante os Jogos Olimpicos de Londres em 1908)
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Quase um século depois, nos Jogos Olimpicos de Sidney, o espirito permanece o
mesmo. Perdita Felicien, da equipa Canadiana, explica ao quanto a experiéncia Olimpica foi

importante para ela:

“... mesmo tendo sido eliminada nas eliminatdrias dos 100 metros barreiras, faria tudo novamente. Mesmo que meses de treino
arduo e intenso assim como um extenuante voo de 30 horas para Sidney apenas significassem exactamente 13.21 segundos de

corrida, valeu mais do que a pena.”

Comentdrio feito no site da sua equipa de atletismo, 27 de Novembro de 2000
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Prémios

O momento da vitdria é quase sempre simbolizado pelo atleta a subir ao pddio para
receber a medalha. Ainda assim esta cerimdnia nem sempre existiu! Os diferentes elementos

da cerimdnia entraram na histéria Olimpica em diferentes ocasides.

AS MEDALHAS DOS JOGOS DE VERAO

No inicio, as medalhas Olimpicas variavam de uma Olimpiada para a outra. Nos
primeiros Jogos da Era Moderna em Atenas em 1896, os vencedores receberam uma coroa de
folhas de oliveira e uma medalha de prata, enquanto os segundos classificados receberam uma
medalha de bronze e uma coroa de folhas de louros. As medalhas de ouro, prata e bronze

apenas seriam atribuidos a partir de 1904.

A partir dos Jogos de Amesterddo em 1928, quando as medalhas foram
estandardizadas, até aos Jogos de 2000 em Sidney, as medalhas permaneceram quase
inalteradas. A frente mostrava a figura da Vitdria, sem asas, sentada, segurando uma coroa
numa mao e uma palma na outra. No verso aparecia uma arena similar ao Coliseu em Roma. O
verso tinha ainda de mostrar um atleta vitorioso a ser carregado aos ombros pela multidao.
Desde 1972, apenas o desenho frontal se manteve. O reverso foi modificado por cada

Olimpiada.

Depois, em 2004, a iconografia mudou radicalmente. A representacdo da Nike do
Museu de Olimpia aparece agora na frente das medalhas dos Jogos de Verao. Ela parece estar
a descer do Céu para aterrar no Estadio Panatenaico, lembrando o lugar onde os primeiros

Jogos modernos foram realizados em Atenas em 1896. Por detras é ainda visivel a Acrépole.

AS MEDALHAS DOS JOGOS DE VERAO

As medalhas dos Jogos de Inverno ndo se encontram sujeitas as mesmas restri¢ées.
N3o ha regras a estipular uma forma ou um desenho especifico. Conjuntamente com os

elementares ouro, prata e bronze, podem ser introduzidos outros materiais: as medalhas dos
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Jogos de Albertville (Franga) incluiam um disco de cristal. As medalhas de Lillehammer
(Noruega) incluiam um elemento de granito e as medalhas dos Jogos de Nagano (Japdo) eram
parcialmente trabalhadas em lacre. De facto, todos os Jogos Olimpicos de Inverno tém visto

um modelo de medalha original.

CERIMONIAS DE ATRIBUIGAO DAS MEDALHAS

Durante os Jogos de Inverno, as cerimdnias de atribuicdo de medalhas ocorriam
imediatamente apds a competicdo. Actualmente, elas sdo levadas a cabo, geralmente, a noite
numa cerimdnia especial no coracdo da cidade anfitria. Em Torino, 55 das 84 cerimdnias de

atribuicdao de medalhas tiveram lugar na Piazza Castello, no centro histérico da cidade.

Os primeiros oito de cada evento recebem um diploma e os seus nomes sao lidos em

voz alta. Apenas os trés primeiros recebem uma medalha.

Desde os Jogos Olimpicos de Inverno de Lake Placid em 1932 (EUA), as medalhas tém
sido atribuidas num pédio. O vencedor toma lugar no centro, no degrau mais alto. Ele ou ela
recebe uma medalha de ouro e o titulo de campedo Olimpico. O segundo classificado coloca-
se a direita do vencedor e recebe a medalha de prata. O terceiro fica a esquerda do vencedor e
recebe uma medalha de bronze. As bandeiras nacionais dos trés vencedores sdo hasteadas e é

tocado o hino nacional do campeao.

A CELEBRIDADE DOS CAMPEQES OLIMPICOS

Depois dos Jogos Olimpicos, os campedes tornam-se quase sempre super estrelas e
idolos para muitas pessoas. A Carta Olimpica estipula que os nomes dos atletas galardoados

com ouro devam ser inscritos nas paredes do estadio principal.

Sejam ou ndo vencedores, todos os que participam nos Jogos regressam a casa com a

recordacdo de uma experiéncia humana excepcional.
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Os Jogos na Sociedade Moderna

OS JOGOS BENEFICIAM DO DESENVOLVIMENTO DOS UMA LONGA VIAGEM
TRANSPORTES Para os Jogos de 1932 em Los

Angeles, os atletas europeus
tiveram de viajar primeiro de
barco para Nova lorque. Depois
atravessar o continente de
comboio até Los Angeles
(tempo de viagem total de trés
semanas!). O regresso foi feito
da mesma forma.

Alguns competidores tiveram

Dependendo da localizacdo da cidade anfitrid, assim também varia a
distancia que os atletas estdo obrigados a viajar. Nos Jogos de 1904 e

St. Louis e nos Jogos de 1932 em Los Angleles, o nimero de

participantes foi menor porque muitos atletas ndo tiveram capacidade A T
. ) - durante trés anos, de modo a
de realizar uma viagem tdo longa. paderem ter as dez semanas de
férias que precisavam para
participar na aventura

A maior parte das cidades anfitrias no periodo anterior a Il Guerra Olimpica!

Mundial era europeia, e os atletas que participaram nos Jogos

maioritariamente ocidentais.

Em 1956, os Jogos tiveram lugar na Oceania (Austrdlia). Pela
primeira vez, a maior parte dos 3.178 competidores viajou de avidao
para Melbourne. Este novo desenvolvimento, que foi possivel gracas
ao crescimento do transporte aéreo, tornou-se rapidamente essencial

para a organizag¢do dos Jogos Olimpicos.

Em 1964 foi a vez do continente asidtico organizar os Jogos,
que foram realizados na cidade de Téquio no Japdo; e em 1968 a
Cidade do Meéxico acolheu os Jogos, pela primeira vez na América

Latina.

Os Jogos Olimpicos foram até hoje realizados em todos os
continentes excepto Africa. FINANCIANDO OS JOGOS
Para mais informagdes sobre os

lucros gerados pelos Jogos,
visite o site www.olympic.org

OS MEDIA TRAZEM OS JOGOS PARA O SEU ALCANCE

A televisa tribui t t
elevisdo contribuiu enormemente para a crescente OOOO e
popularidade dos Jogos Olimpicos. Embora tivessem sido 1(\)/[13(51\]/31511\(/3[

desenvolvidos testes em 1936 e novamente em 1948, foi apenas em
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1956 que os Jogos de Inverno em Cortina d’Ampezzo (Itdlia) foram transmitidos em pequena
escala. Nos Jogos de 1960 em Roma (Itdlia), a maior parte do continente europeu beneficiou
de transmissdes em directo das competi¢Oes. Para os Estados Unidos, Canada e Japao, era
enviada diariamente, via aérea, uma cassete, o que significava que as competicdes podiam ser
exibidas com apenas poucas horas de atraso. Com algumas semanas de atraso, as imagens
eram transferidas para filme e enviadas para a Asia, Africa, Oceania e América do Sul. A
audiéncia Olimpica acabou por se tornar muito mais vasta do que apenas o conjunto dos

espectadores presente no estadio.

Nos Jogos de 1964 em Tdquio, os satélites ja transmitiam as imagens com apenas
alguns segundos de atraso. Hoje, telespectadores de todo o mundo podem seguir os feitos dos
campedes em directo. Em 1968, os Jogos Olimpicos de Inverno em Grenoble (Franga) foram os

primeiros a ser transmitidos em directo e a cores.

Gragas a desenvolvimentos tecnolégicos de ponta, a qualidade da imagem melhorou
enormemente. Imagens em camera lenta significam que os movimentos dos atletas podem
ser vistos com grande detalhe e as cameras subaqudticas levam os telespectadores para a

piscina com os competidores.

As redes de televisdo compram os direitos de transmissao dos Jogos, gerando cerca de
metade dos lucros do Movimento Olimpico. O COIl, no entanto, permite que canais menos
abastados possam fazer, também, a cobertura dos Jogos Olimpicos. Isto significa que os

apaixonados por desporto de todo o mundo podem seguir os desempenhos dos campedes.

Isto ajudou os Jogos Olimpicos a tornarem-se num dos eventos desportivos mais visto em

todo o mundo!

A EXPLORACAO POLITICA DOS JOGOS

Estando na dianteira dos acontecimentos internacionais, os Jogos Olimpicos tém o
potencial de poderem ser utilizados como arma de propaganda e instrumento de interesses

politicos.
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Aqui ficam alguns dos exemplos mais conhecidos:

- Em 1936 em Berlim (Alemanha), o regime Nazi apropriou-se dos
Jogos. Nos anos que antecederam 1936, alguns governos e
organizagdes desportivas manifestaram a sua preocupag¢do acerca do
regime e das suas politicas. A ameaca de boicote pairou sobre os
Jogos. No fim, foram sobretudo convic¢bes individuais que levaram

certos atletas a ndo participar.

- Em 1956 em Melbourne (Australia), a crise do Suez e a opressao
Soviética na Hungria provocou uma forte reaccdo nalguns paises,

que se recusaram a enviar os seus atletas aos Jogos.

- Em 1968 na Cidade do México (México), os atletas americanos
Tommy Smith e John Carlos manifestaram-se contra a segregacao
racial no seu pais. Quando estavam no pddio para receberem as suas
medalhas pela prova de 200 metros, ergueram os punhos cerrados e
baixaram as cabecas quando a bandeira americana foi hasteada. Este
gesto foi a forma de demonstrarem o seu apoio ao movimento
“Black Power” que lutava contra a discriminagao das pessoas de raga 0 QUE E UM BOICOTE

negra nos EUA. Como resultado, foram enviados para casa. E o corte voluntério de relagdes
com uma pessoa, pais ou outro

grupo como forma de pressao.

- Em 1972 em Munique (Alemanha), terroristas palestinianos O boicote dos Jogos Olimpicos
ocorre quando um governo
tomaram atletas israelitas como reféns. O acontecimento terminou recusa autorizagdo aos seus
atletas para participarem nos
Adi 30 d fé d Jogos.
em tragédia, com a execu¢do dos nove reféns e a morte de um

policia e dois outros membros da delegagdo israelita. Os terroristas

foram mortos pela policia.

- Em 1976 em Montreal (Canada), 22 paises (maioritariamente
africanos), boicotaram os Jogos em protesto contra uma recente
viagem a Africa do Sul, que impunha o apartheid, de uma equipa de

rugby neo-zelandesa.

- Em 1980 em Moscovo (Unido Soviética), os Estados Unidos

apelaram a um boicote mundial em resposta a invasdo soviética do
QQO THE
Afeganistdo. Os atletas americanos foram proibidos de participar OLYMPIC
MUSEUM

nos Jogos sob a ameacga de terem os seus passaportes confiscados.

Outros paises seguiram o exemplo americano e ficaram longe de Moscovo.
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- Em 1984, em resposta ao boicote americano de 1980, a Unido Soviética recusou participar
nos Jogos de Los Angeles (EUA). As razdes oficiais foram a comercializagdo dos Jogos e as

insuficientes garantias de seguranca dos atletas.

Se os Jogos sao utilizados com fins politicos, o ideal Olimpico fica ameagado. Nao obstante, a
celebragao Olimpica pode ser utilizada para melhorar as relagdes entre os paises e

comunidades.

O PAPEL DIPLOMATICO DOS JOGOS

- Desde os anos de 1950, os Jogos Olimpicos tém proporcionado a oportunidade dos paises
recém-formados mostrarem ao mundo a sua existéncia. A apari¢cao nos Jogos tem conduzido a
expansao do seu reconhecimento internacional (ex: certos paises africanos, republicas da ex-

Unido Soviética).

Tém acontecido casos que a participacdo de certos atletas nos Jogos, precedeu a prdpria
criacdo do pais (ex: Timor Leste, um pequeno pais situado junto a Indonésia, que se tornou

independente em 2002).

- Na Cerimdnia de Abertura dos Jogos de 2000 em Sidney (Australia) a Coreia do Sul e a Coreia
do Norte marcharam sob uma Unica bandeira. Este foi um acto inédito desde o corte de

relagbes diplomaticas entre os dois paises depois da Guerra da Coreia (1950-53).

- Também em Sidney, o estatuto dos aborigenes foi noticia de primeira pagina, tendo sido
organizados diversos eventos com o objectivo de divulgar as suas reivindicagdes. A etapa final
da estafeta da tocha foi confiada a atleta aborigene Cathy Freeman, e a cultura dos povos

aborigenes foi um dos destaques da Cerimdnia de Abertura.

- Nos Jogos de 2004 em Atenas, apesar da guerra que devastava o seu pais, a equipa de

futebol do Iraque atingiu as meias-finais.
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OLIMP{ADA ANO CIDADE PAIS CONTINENTE
1 1896 Atenas Grécia Europa
n 1900 Paris Franga Europa
mn 1904 St. Louis EUA América do Norte
v 1908 Londres Reino Unido Europa
v 1912 Estocolmo Suécia Europa
vi 1916 | Guerra Mundial
vi 1920 Antuérpia Bélgica Europa
v 1924 Paris Franga Europa
IX 1928 Amesterddo Holanda Europa
X 1932 Los Angeles EUA América do Norte
X 1936 Berlim Alemanha Europa
Xi 1940 Il Guerra Mundial
X 1944 Il Guerra Mundial
XIv 1948 Londres Reino Unido Europa
Xv 1952 Helsinquia Finlandia Europa
Melbourne, Estocolmo (Jogos
Xvi 1956 Australia, Suécia Oceania, Europa
Equestres)
Xvi 1960 Roma Italia Europa
Xvin 1964 Téquio Japao Asia
XIX 1968 Cidade do México México América do Norte
XX 1972 Munique Alemanha Europa
XXI 1976 Montreal Canadd América do Norte
XXu 1980 Moscovo Unido Soviética Europa
XX 1984 Los Angeles EUA América do Norte
XXIV 1988 Seul Coreia Asia
XXV 1992 Barcelona Espanha Europa
XXVI 1996 Atlanta EUA América do Norte
XXvii 2000 Sidney Australia Oceania
XXviil 2004 Atenas Grécia Europa
XXIX 2008 Pequim China Asia
XXX 2012 Londres Reino Unido Europa
XXXI 1016 Rio de Janeiro Brasil América do Sul

Péginaz 4‘

As Olimpiadas sdo contadas mesmo quando os Jogos ndo se realizam!
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Edigdo ANO CIDADE PAIS CONTINENTE
12 1924 Chamonix Franga Europa
22 1928 St Moritz Suica Europa
32 1932 Lake Placid EUA Ameérica do Norte
42 1936 Garmisch-Partenkirchen Alemanha Europa
1940 Il Guerra Mundial
1944 Il Guerra Mundial
52 1948 St Moritz Suica Europa
62 1952 Oslo Noruega Europa
72 1956 Cortina d’Ampezzo Italia Europa
82 1960 Squaw Valley EUA América do Norte
92 1964 Innsbruck Austria Europa
102 1968 Grenoble Franga Europa
112 1972 Sapporo Japao Asia
122 1976 Innsbruck Austria Europa
132 1980 Lake Placid EUA Ameérica do Norte
142 1984 Saraevo Jugoslavia Europa
152 1988 Calgary Canada América do Norte
162 1992 Albertville Franga Europa
172 1994 Lillehammer Noruega Europa
182 1998 Nagano Japao Japao
192 2002 Salt Lake City EUA América do Norte
202 2006 Torino Italia Europa
212 2010 Vancouver Canada América do Norte
222 2014 Sochi Russia Europa
232

Péginaz 5
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:
Explora um pouco mais...

Olha para o globo terrestre ou para um mapa-mundo e encontra as cidades anfitrids
dos Jogos Olimpicos. Discute a distribuicdo geografica dos Jogos de Verdao e dos Jogos de

Inverno.

Escreve um artigo sobre um atleta que tenha participado nos Jogos mas ndo tenha

ganho uma medalha: descreve os seus sentimentos, emoc¢des e experiéncia.

Descobre mais sobre um desporto Olimpico. Escolhe um desporto que ndo conhecas
da lista de desportos no programa dos Jogos de Verdo e de Inverno. Faz alguma pesquisa e

prepara uma ficha que inclua o nome de alguns atletas que praticam o desporto.

Imagina alguns trajes que podiam ser utilizados na cerimdénia de abertura dos

proximos Jogos Olimpicos. Escolhe um tema e desenha alguns modelos.

Identifica alguns eventos grandiosos que, tal como os Jogos Olimpicos, rednem

pessoas de todo o mundo. Faz uma lista e identifica as semelhancas e as diferencas.

Encontra alguns exemplos de relagdo entre os Jogos Olimpicos e a situa¢do histérica,

politica ou cultural de determinada época.

Péginaz 6
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